
Faire connaissance 
Avec vous-même



Consigne
• LA CONSIGNE EST SIMPLE


• Vous lisez tranquillement les 18 propositions qui sont faites dans les deux pages ci-
après en vous attachant bien à la description autant qu'au titre de chacune des 
descriptions. 


• Puis vous reportez le titre de chacune dans la feuille vierge : 


• 6 propositions Dans la colonne 1 si c'est vraiment vous


• 6 propositions  Dans la colonne 2 si c'est parfois vous


• 6 propositions Dans la colonne 3 si c'est pas vous du tout.


• TRES IMPORTANT : indiquer 6 réponses par colonne. Oui, c’est difficile. On a envie 
de tout mettre dans la première colonne … Alors il faut arbitrer. 
A vous de vous débrouiller pour négocier avec vous-même :-) 








